1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа составлена в соответствии со следующими нормативно-правовыми инструктивно-методическими документами:
     - федеральный компонент Государственного образовательного стандарта общего образования, утвержденный Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 05.03.2004 N 1089 (ред. от 23.06.2015) "Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов  начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования"
     - Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.03.2004 N 1312 (ред. от 01.02.2012) "Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования"
      - Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 N 253
(ред. от 21.04.2016) "Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования"
   Программа детализирует и раскрывает содержание стандарта, определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития учащихся средствами учебного предмета в соответствии с целями изучения физики, которые определены стандартом.
 Федеральный базисный учебный план для общеобразовательных учреждений РФ отводит 70ч из расчета 2 ч в неделю для обязательного изучения физики на базовом уровне в 7 классе. Программа конкретизирует содержание предметных тем, предлагает распределение предметных часов по разделам курса, последовательность изучения тем и разделов с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся. Определен также перечень лабораторных работ и практических занятий. Реализация программы обеспечивается учебниками (включенными в Федеральный перечень):

Перышкин А.В. Физика-7 – М.: Дрофа, 2008;

сборниками тестовых и текстовых заданий для контроля знаний и умений:

Громцева О.И.. Контрольные и самостоятельные работы по физике. 7 кл. – М.: Экзамен, 2010. 
Кабардин О.Ф., Орлов В.А. Тесты. 7-9 кл. – М.: Дрофа, 2000.

Лукашик В.И. Сборник вопросов и задач по физике. 7-9 кл. – М.: Просвещение, 2002. 
Цели изучения курса – выработка компетенций:

общеобразовательных:
- умения самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность (от постановки до получения и оценки результата); 

-  умения использовать элементы причинно-следственного и структурно-функционального анализа, определять сущностные характеристики изучаемого объекта, развернуто обосновывать суждения, давать определения, приводить доказательства;

- умения использовать мультимедийные ресурсы и компьютерные технологии для обработки и презентации результатов познавательной и практической деятельности;

-   умения оценивать и корректировать свое поведение в окружающей среде, выполнять экологические требования в практической деятельности и повседневной жизни.

предметно-ориентированных:
-  понимать возрастающую роль науки, усиление взаимосвязи и взаимного влияния науки и техники, превращения науки в непосредственную производительную силу общества: осознавать взаимодействие человека с окружающей средой, возможности и способы охраны природы;

-  развивать познавательные интересы и интеллектуальные способности в процессе самостоятельного приобретения физических знаний с использований различных источников информации, в том числе компьютерных;

- воспитывать убежденность в позитивной роли физики в жизни современного общества, понимание перспектив развития энергетики, транспорта, средств связи и др.; овладевать умениями применять полученные знания для получения разнообразных физических явлений;

-  применять полученные знания и умения для безопасного использования  веществ и механизмов в быту, сельском хозяйстве и производстве, решения практических задач в повседневной жизни, предупреждения явлений, наносящих вред здоровью человека и окружающей среде.

Программа направлена на реализацию личностно-ориентированного, деятельностного, проблемно-поискового подходов; освоение учащимися интеллектуальной и практической деятельности.

Общая характеристика учебного предмета
Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного предмета в школе, вносит суще​ственный вклад в систему знаний об окружающем мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и культурном разви​тии общества, способствует формированию современного на​учного мировоззрения. Для решения задач формирования ос​нов научного мировоззрения, развития интеллектуальных спо​собностей и познавательных интересов школьников в процессе изучения физики основное внимание следует уделять не переда​че суммы готовых знаний, а знакомству с методами научного познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от учащихся самостоятельной деятельности по их разрешению. Ознакомление школьников с методами науч​ного познания предполагается проводить при изучении всех разделов курса физики, а не только при изучении специального раздела «Физика и физические методы изучения природы».

Гуманитарное значение физики как составной части обще​го образования состоит в том, что она вооружает школьника научным методом познания, позволяющим получать объектив​ные знания об окружающем мире.

Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, физической географии, технологии, ОБЖ.

Курс физики в примерной программе основного общего образования структурируется на основе рассмотрения различных форм движения материи в порядке их усложнения: механи​ческие явления, тепловые явления, электромагнитные явления,  квантовые явления. Физика в основной школе изучается на уровне рассмотрения явлений природы, знакомства с основными законами физики и применением этих законов в технике и повседневной жизни.

Цели изучения физики. Изучение физики в образовательных учреждениях основного общего   образования   направлено   на   достижение   следующих целей:
• освоение знаний о механических, тепловых, электромаг​нитных и квантовых явлениях; величинах, характеризу​ющих эти явления; законах, которым они подчиняются; методах научного познания природы и формирование на этой основе представлений о физической картине мира;

• овладение умениями проводить наблюдения природных явлений, описывать и обобщать результаты наблюде​ний, использовать простые измерительные приборы для изучения физических явлений; представлять результаты наблюдений или измерений с помощью таблиц, графи​ков и выявлять на этой основе эмпирические зависимо​сти; применять полученные знания для объяснения раз​нообразных природных явлений и процессов, принципов действия важнейших технических устройств, для реше​ния физических задач;

• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей, самостоятельности в приоб​ретении новых знаний при решении физических задач и выполнении экспериментальных исследований с ис​пользованием  информационных технологий;

• воспитание убежденности в возможности познания при​роды, в необходимости разумного использования дости​жений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества; уважения к творцам науки и техники; отношения к физике как к элементу общече​ловеческой культуры;

• применение полученных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального природополь​зования и охраны окружающей среды.
Место предмета в учебном плане
Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской Федерации отводит 210 часов для обязательного изучения физики на ступени основного общего образования, в том числе в VII, VIII и IX классах по 70 учебных часов из расчета 2 учебных часа в неделю. В примерной программе предусмотрен резерв свободного учебного времени в объеме 21 часа (10%) для реализации авторских подходов, использования разнообразных форм организации учебного процесса, внедрения современных методов обучения и педаго​гических технологий, учета местных условий.

Данная рабочая программа составлена на основе  Примерной программы основного общего  образования  «Физика 7-9 классы» (базовый уровень) и авторской  программы Е.М.  Гутника,  А.В.Перышкина «Физика» 7-9 классы, 2004г. 
Требования к уровню подготовки обучающихся 7 класса
В результате изучения физики  7 класса ученик должен 

знать/понимать:

смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, взаимодействие, атом, атомное ядро, 

смысл физических величин: путь, скорость, масса, плотность, сила, давление, импульс, работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, коэффициент полезного действия, 

смысл физических законов: Паскаля, Архимеда, Ньютона, всемирного тяготения, сохране​ния импульса и механической энергии
уметь:

описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное движение, передачу давления жидкостями и газами, плавание тел, диффузию, теплопроводность, конвекцию

использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, промежутка времени, массы, силы, давления, температуры;

представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: пути от времени, силы упругости от удлинения пружины, силы трения от силы нормального давления

выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы;

приводить примеры практического использования физических знаний о механических явлениях;

решать задачи на применение изученных физических законов;

осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изда​ний, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах (словесно, с помощью графиков, математических символов, рисунков и структурных схем);

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повсе​дневной жизни:

для обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средств;

контроля за исправностью водопровода, сантехники и газовых приборов в квартире;

рационального применения простых механизмов;
2.УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
2 часа в неделю, всего - 70 ч.

	№ п/п
	Тема
	резерв
	Количество

часов
	Из них

	
	
	
	
	Кол-во

лабораторных

работ
	Кол-во

контрольных

работ 

	1
	Введение
	-
	3
	1
	-

	2
	Первоначальные сведения о строении вещества
	-
	6
	1
	-

	3
	Взаимодействие тел
	-
	22
	4
	1

	4
	Давление твердых тел, жидкостей и газов
	-
	23
	2
	2

	5
	Работа, мощность, энергия
	-
	13
	2
	2

	
	Всего
	3
	67
	10
	5


3.СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА
 (70 часов, 2 часа в неделю)
I.  Введение (3 ч)


Предмет и методы физики. Экспериментальный метод изучения природы. Измерение физических величин.

Погрешность измерения. Обобщение результатов эксперимента.

 Наблюдение простейших явлений и процессов природы с помощью органов чувств (зрения, слуха, осязания). Использование простейших измерительных приборов. Схематическое изображение опытов. Методы получения знаний в  физике. Физика и техника.

Фронтальная лабораторная работа.

1.Определение цены деления измерительного прибора.

                        II. Первоначальные сведения о строении вещества. (6 часов.)
Гипотеза о дискретном строении вещества. Молекулы. Непрерывность и хаотичность движения частиц вещества.

Диффузия. Броуновское движение. Модели газа, жидкости и твердого тела.

Взаимодействие частиц вещества. Взаимное притяжение и отталкивание молекул.

Три состояния вещества.

Фронтальная лабораторная работа.

2.Измерение размеров малых тел.

III.Взаимодействие тел. (22 часа.)
Механическое движение. Равномерное и не равномерное движение. Скорость.

 Расчет пути и времени движения. Траектория. Прямолинейное движение.

Взаимодействие тел. Инерция. Масса. Плотность.

Измерение массы тела на весах. Расчет массы и объема по его плотности. 

Сила. Силы в природе: тяготения, тяжести, трения, упругости. Закон Гука. Вес тела. Связь между силой тяжести и массой тела.  Динамометр. Сложение двух сил, направленных по одной прямой. Трение.

Упругая деформация. 

Фронтальная лабораторная работа.

3.Измерение массы тела на рычажных весах.

4.Измерение объема тела.

5.Измерение плотности твердого вещества.

6.Градуирование пружины и измерение сил динамометром.

IV.Давление твердых тел, жидкостей и газов. (23 ч)

Давление. Опыт Торричелли.

Барометр-анероид.

Атмосферное давление на различных высотах. Закон Паскаля. Способы увеличения и уменьшения давления.

Давление газа. Вес воздуха. Воздушная оболочка. Измерение атмосферного давления. Манометры.

Поршневой жидкостный насос. Передача давления твердыми телами, жидкостями, газами.

Действие жидкости и газа на погруженное в них тело. Расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда.

Сообщающие сосуды. Архимедова сила.  Гидравлический пресс.

Плавание тел. Плавание судов. Воздухоплавание.

Фронтальная лабораторная работа.

7.Измерение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело.

8.Выяснение условий плавания тела в жидкости.
V. Работа и мощность. Энергия. (13 часов.)
Работа. Мощность. Энергия.  Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон сохранения механической энергии. Простые механизмы. КПД механизмов.

Рычаг. Равновесие сил на рычаге. Момент силы. Рычаги в технике, быту и природе.

Применение закона равновесия рычага к блоку. Равенство работ при использовании простых механизмов. «Золотое правило» механики.

Фронтальная лабораторная работа.

9.Выяснение условия равновесия рычага.
10.Измерение КПД при подъеме по наклонной плоскости.
4.   КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	Урок

№
	Темы занятий
	Количество

часов
	Дата проведения занятия


	Дата проведения занятия фактически


	
	Введение
	3 ч.
	
	

	1
	§1. Что изучает физика. §2. Некоторые физические термины. §3. Наблюдения и опыты
	1ч.
	1 нед. Сент.
	

	2
	§4. Физические величины. Измерение физических величин. §5. Точность и погрешность измерений
	1 ч.
	1 нед. Сент.
	

	3
	§6. Физика и техника. Фронтальная лабораторная работа № 1. «Определение цены деления измерительного прибора»
	1 ч.
	2 нед. Сент.
	

	
	Первоначальные сведения о строении вещества
	6 ч.
	
	

	4
	§7. Строение вещества. §8. Молекулы
	1 ч.
	2 нед. Сент.
	

	5
	Лабораторная работа № 2. «Измерение размеров малых тел»
	1 ч.
	3 нед. Сент.
	

	6
	§9. Диффузия в газах, жидкостях и твёрдых тел
	1 ч.
	3 нед. Сент.
	

	7
	§10. Взаимное притяжение и отталкивание молекул
	1 ч.
	4 нед. Сент.
	

	8
	§11. Агрегатные состояния вещества. §12.Различие в молекулярном строении твёрдых тел, жидкостей и газов
	1 ч.
	4 нед. Сент.
	

	9
	Зачёт по теме «Первоначальные сведения о строении вещества»
	1 ч.
	1 нед. Окт.
	

	
	Взаимодействия тел
	22 ч.
	
	

	10
	§13. Механическое движение
	1 ч.
	1 нед. Окт.
	

	11
	§14. Равномерное и неравномерное движение. §15. Скорость. Единицы скорости
	1 ч.
	2 нед. Окт.
	

	12
	§16. Расчёт пути и времени движения. Решение задач
	1 ч
	2 нед. Окт.
	

	13
	§17. Инерция
	1 ч.
	3 нед. Окт.
	

	14
	§18. Взаимодействие тел. §19. Масса тела. Единицы массы
	1 ч.
	3 нед. Окт.
	

	15
	§20. Измерение массы тела на весах. Лабораторная работа № 3. «Измерение массы тела на рычажных весах»
	1 ч.
	4 нед. Окт.
	

	16
	§21. Плотность вещества
	1 ч.
	4 нед. Окт.
	

	17
	Лабораторная работа № 4. «Измерение объёма тела»
	1 ч.
	1 нед. Нояб.
	

	18
	Лабораторная работа № 5. «Измерение плотности твёрдого тела»
	1 ч.
	1 нед. Нояб.
	

	19
	§22. Расчёт массы и объема тела по его плотности
	1 ч.
	2 нед. Нояб.
	

	20
	Решение задач. Подготовка к контрольной работе
	1 ч.
	2 нед. Нояб.
	

	21
	Контрольная работа №1 по теме «Механическое движение. Масса тела. Плотность вещества»
	1 ч.
	3 нед. Нояб.
	

	22
	§23. Сила
	1 ч.
	3 нед. Нояб.
	

	23
	§24. Явление тяготения. Сила тяжести
	1 ч.
	4 нед. Нояб.
	

	24
	§25. Сила упругости. Закон Гука
	1 ч.
	4 нед. Нояб.
	

	25
	§26. Вес тела. §27. Единица силы. Связь между силой тяжести и массы тела. §28. Динамометр
	1 ч.
	1 нед. Дек.
	

	26
	Лабораторная работа № 6. «Градуирование пружины и измерение сил динамометром»
	1 ч.
	1 нед. Дек.
	

	27
	§29. Сложения двух сил, направленных по одной прямой. Равнодействующая сил
	1 ч.
	2 нед. Дек.
	

	28
	§30. Сила трения. §31. Трения покоя. §32. Трение в природе и технике
	1 ч.
	2 нед. Дек.
	

	29
	Лабораторная работа «Измерение силы трения скольжения». Подготовка к контрольной работе
	1 ч.
	3 нед. Дек.
	

	30
	Контрольная работа №2 «Силы»
	1 ч.
	3 нед. Дек.
	

	31
	Виды сил. Систематизация знаний
	1 ч.
	3 нед. Дек.
	

	
	Давление твердых тел, жидкостей и газов
	23 ч.
	
	

	32
	§33. Давление. Единицы давления
	1 ч.
	4 нед. Дек.
	

	33
	§34. Способы уменьшения и увеличения давления
	1 ч.
	4 нед. Дек.
	

	34
	§35. Давление газа
	1 ч.
	2 нед. Янв.
	

	35
	§36. Передача давления жидкостями и газами. Закон Паскаля
	1 ч.
	3 нед. Янв.
	

	36
	§37. Давление в жидкости и газе
	1 ч.
	3 нед. Янв.
	

	37
	§38. Расчёт давления жидкости на дно и стенки сосуда
	1 ч.
	4 нед. Янв.
	

	38
	§39. Сообщающиеся сосуды
	1 ч.
	4 нед. Янв.
	

	39
	§40. Вес воздуха. Атмосферное давление. §41. Почему существует воздушная оболочка Земли
	1 ч.
	1 нед. Февр.
	

	40
	§42. Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли
	1 ч.
	1 нед. Февр.
	

	41
	§43. Барометр-анероид. §44. Атмосферное давление на различных высотах
	1 ч.
	2 нед. Февр.
	

	42
	§45. Манометр. Проверочная работа по теме «Атмосфера. Атмосферное давление»
	1 ч.
	2 нед. Февр.
	

	43
	§46. Поршневой жидкостный насос
	1 ч.
	3 нед. Февр.
	

	44
	§47. Гидравлический пресс
	1 ч.
	3 нед. Февр.
	

	45
	Решение задач. Гидростатическое и атмосферное давление
	1 ч.
	4 нед. Февр.
	

	46
	Контрольная работа№3 «Гидростатическое и атмосферное давление»
	1 ч.
	4 нед. Февр.
	

	47
	§48. Действие жидкости и газа на погруженное в них тело
	1 ч.
	1 нед. Мар.
	

	48
	§49. Архимедова сила
	1 ч.
	1 нед. Мар.
	

	49
	Лабораторная работа № 7. «Определение выталкивающей силы, действующей на погружённое в жидкость тело»
	1 ч.
	2 нед. Мар.
	

	50
	§50. Плавание тел
	1 ч.
	2 нед. Мар.
	

	51
	§51. Плавание судов. §52. Воздухоплавание
	1 ч.
	3 нед. Мар.
	

	52
	Подготовка к контрольной работе. Решение задач
	1 ч.
	3 нед. Мар.
	

	53
	Лабораторная работа № 8. «Выяснение условий плавания тела в жидкости»
	1 ч.
	1 нед. Апр.
	

	54
	Контрольная работа по теме№4 «Сила Архимеда. Плавание тел»
	1 ч.
	1 нед. Апр.
	

	
	Работа и мощность. Энергия
	13 ч.
	
	

	55
	§53. Механическая работа. Единица работы
	1 ч.
	2 нед. Апр.
	

	56
	§54. Мощность. Единица мощности
	1 ч.
	2 нед. Апр.
	

	57
	Решение задач
	1 ч.
	3 нед. Апр.
	

	58
	§55. Простые механизмы. §56. Рычаг. Равновесие сил на рычаге
	1 ч.
	3 нед. Апр.
	

	59
	§57. Момент силы. §58. Рычаг технике, в быту и природе
	1 ч.
	4 нед. Апр.
	

	60
	Лабораторная работа № 9. «Выяснение условий равновесия рычага»
	1 ч.
	4 нед. Апр.
	

	61
	§59. Применение закона равновесия рычага к блоку
	1 ч.
	1 нед. Мая
	

	62
	§60. Равенство работ при использовании простых механизмов. «Золотое правило» механики
	1 ч.
	1 нед. мая
	

	63
	§61Коэффициент полезного действия механизма
	1 ч.
	2 нед. Мая
	

	64
	Лабораторная работа № 10. «Определение КПД при подъёме тела по наклонной плоскости»
	1 ч.
	2 нед. Мая
	

	65
	§62. Энергия. §63. Потенциальная и кинетическая энергия
	1 ч.
	3 нед. Мая
	

	66
	§64. Превращение одного вида механической энергии в другой
	1 ч.
	3 нед. Мая
	

	67
	Контрольная работа №5 «Работа, энергия»
	1 ч.
	4 нед. Мая
	

	68
	Итоговый урок по изученному курсу
	1 ч.
	4 нед. Мая
	

	69-70
	Резерв. Повторение.
	2 ч.
	4 нед. Мая
	


                      5. КОНТРОЛЬНО-ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
	№

п\п
	Наименование темы
	Кол-во

часов
	Из них

	
	
	
	лабораторные

работы
	контрольные

работы

	1
	Введение
	3
	1. Определение цены деления измерительного прибора
	-

	2
	Первоначальные сведения о строении вещества
	7
	2.  Измерение размеров малых тел
	-

	3
	Взаимодействие тел
	21
	3.Измерение массы тела на рычажных весах.

4.Измерение объема тела.

5.Измерение плотности твердого вещества.

6.Градуирование пружины и измерение сил динамометром.
	1. Плотность вещества

	4
	Давление твердых тел, жидкостей и газов
	21
	7.Измерение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело.

8.Выяснение условий плавания тела в жидкости.
	2. Закон Паскаля.

3. Давление твердых тел, жидкостей и газов

	5
	Работа, мощность, энергия
	18
	9.Выяснение условия равновесия рычага.

10.Измерение КПД при подъеме по наклонной плоскости.
	4. Работа и мощность. Энергия.

5. Итоговая контрольная работа

	
	Всего
	70
	10
	5
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Введение:
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Итоговый экзаменационный тест по физике (7 класс)

А1. Какое из приведённых явлений является только физическим'?

       А, почернение серебряной монеты;     Б гниение картофеля

       В, скисание молока в бутылке;             Г. таяние снега.

А2. Какие из приведённых ниже терминов обозначают физическую величину'?

      А. секунда; Б. учебник;  В. литр Г. Интервал времени

A3. Основной единицей длины в Международной системе единиц (СИ) является

                  А.
миллиметр; Б. метр; В. сантиметр; Г. километр

 А4. Какие тела движутся по криволинейной траектории? Выберите правильный ответ.

    А.  Конец минутной стрелки часов                                           В.  Кабина лифта

     Б.  Выпущенный из рук камень                                                Г.  Нет правильного ответа      

А5. Пассажирский поезд, двигаясь равномерно, за 20 мин прошел путь 30 км. Какова скорость поезда?

    А.  15 м/с                          Б.  10 м/с                               В.  25 м/с                                      Г.  1,5 м/с

А6. Как называется физическая величина, которая характеризует инертность тела?

   А. Масса        Б.  Сила         В. Скорость                Г. Плотность

А7. Формула для определения объема вещества?

    А.  m=ρV                                          В.  V=m\ ρ          

    Б.  ρ=m\V                                         Г.  v=S\t

А8. Величина, характеризующая взаимодействие тел?

    А.  Плотность                              Б.  Масса                                В.  Мощность                              Г.  Сила   

А9.  Обозначение силы?

     А.  m                                                   В.  S              

     Б.  F                                                     Г.   V
А10.  Прибор для измерения силы?

А.  Динамометр                                                      В. Тягомер                                  

 Б. Силомер                                                              Г. Все ответы правильные  

А11.  Формула для определения силы тяжести?

А.  F=mg                                                    В.  F=kx                 

Б. F=m\g                                                    Г.  F=kx2\2

А12.  Сила, с  которой тело действует, на опору или подвес, называют …

А. Силой тяжести                                                    В. Всемирным  тяготением                      

        Б. Силой упругости                                                 Г. Весом  тела

А13. В бутылку налито 1 л масла. Какая сила тяжести действует на масло?  (g=10 Н\кг,  ρ=800кг\ м3)

      А.   1 Н                               Б. 20 Н                           В. 10 Н                         Г.  0,1 Н

А14.  Как называется физическая величина, равная отношению силы к площади, на которую в перпендикулярном направлении действует сила?

А.  Плотность         Б. Объём         В.  Вес         Г. Давление

А15.   Единица измерения давления?

     А.  Н          Б.  Дж             В. Па         Г. м 

А16. Книга лежит на столе. Масса книги равна 0,6 кг. Площадь ее соприкосновения со столом равна 0,08 [image: image12.png]


. Определите давление книги на стол.

       А.  75 Па                            Б.  7,5 Па                          В.  0,13 Па                         Г.  0,048 Па  

[image: image14.emf]А17. Как будет вести себя тело, изображенное на рисунке?

      А.  Всплывет;                                                    В.  будет плавать на поверхности;

      Б.  Будет плавать внутри жидкости;               Г. Опустится на дно.

А18.  Какая формула выражает  зависимость между давлением, высотой столба жидкости и плотностью жидкости?

        А. p=ρgh                      Б.  ρ=p\gh                               В. h=p\ρg                                 Г.  g=p\ρh
А19.  Как называется физическая величина, совершаемая только тогда, когда  на тело действует  сила и оно движется?

       А. Сила                      Б. Давление                             В.  Работа                          Г. Мощность

А20. Из колодца глубиной 10 м подняли ведро массой 5 кг. Совершенная при этом работа равна …

      А.  2,5 Дж                          Б. 25 Дж                          В.  50 Дж                        Г.  500 Дж

А21.  Формула нахождения мощности.

А.    A=FS                        Б.  N=А\t                          В.   A=Nt                         Г.  A=mgh
А22.  Физическая величина, характеризующая способность  тела совершать работу:

А. Энергия               Б. Перемещение                            В. Быстрота                       Г. Движение

А23. Энергия, которой обладает тело вследствие  своего движения, называется …

А. Кинетической                                   Б.  Полной

 Б. Потенциальной                               Г. Механической

Часть 2. (Решите задачи)

В1.Определите вес дубового бруса размерами 1м х 40см х 25см. Плотность дуба 400 кг/м3.

В2.Какое давление действует на батискаф, погруженный в морскую пучину на глубину 1542м?

В3.При поднятии груза весом 260Н с помощью подвижного блока на веревку действовали с силой  136Н.Вычислите КПД установки, если груз требуется поднять на высоту 5м.

Критерии оценивания теста и задач

0-49% оценка 2

 50-64% оценка 3

65-79% оценка 4

80-100% оценка 5

6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ
	№

п\п
	Авторы,составители
	Название учебного издания
	Годы издания
	Издательство

	1.
	А.В. Перышкин
	Физика-7кл
	2009
	М. Дрофа

	2.
	В.И. Лукашик
	Сборник задач по физике7-9кл.
	2000
	М.Просвещение

	3.
	О.И.Громцева
	Контрольные и самостоятельные работы по физике-7 класс
	2010
	М. Экзамен

	4.
	О.Ф.Кабардин, В.А.Орлов
	Тесты 

7-9 кл
	2000
	М. Дрофа

	5. 
	А.В.Усова, З,А.Вологодская
	Дидактический материал по физике 7-8 классы
	2000
	М. Просвещение


Данный учебно-методический комплекс реализует задачу концентрического принципа построения учебного материала, который отражает идею формирования целостного представления о физической картине мира

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
1. В.А.Попова.Рабочие программы по физике 7-11 кл. М: «Глобус», 2009 г.
2. В.А.Буров, С.Ф.Кабанов, В.И.Свиридов. Фронтальные экспериментальные задания по физике. М: «Просвещение». 1984 г.

3. Ф.В.Рабиза. Опыты без приборов. М: «Детская литература». 1988 г.
Дополнительная литература для учащихся:

1.  Я.И.Перельман. Занимательная физика. М: «Наука», 1976 г.

          MULTIMEDIA – поддержка предмета:

1. Образовательные программы и стандарты по физике.  Тематическое планирование. Издательство «Учитель. 2010 г.
2. Тесты по физике. 7-9 классы. Серия: проверь себя (для учащихся). Издательство «Учитель. 2010 г.

3. З.В.Александрова и др. Уроки физики с использованием информационных технологий. 7–11 кл.  Методическое пособие с электронным приложением. М: «Глобус». 2010 г.
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